
Help!! Mijn 

kind heeft een 

eetstoornis!  

 

Basiseducatie 

voor ouders. 

 

Inhoud sessies 

Wat is een eetstoornis  

Reacties van ouders. 

Verandering begrijpen 

Emotiecoaching en communicatie 

Maaltijdcoaching 

Ouders onder druk 

 

 

Data 

 

 

 

 

Dinsdag van 18u30 tem 20u30 

29 september 2026 

6 oktober 2026 

13 oktober 2026 

20 oktober 2026 

27 oktober 2026 

17 november 2026 

 

Waar: 

 

 

 

 

Emiel Hullebroeckstraat 14 

8930 Menen 

 

Terug in verbinding met mijn 

kind! 
Www.elpen.be  



 

Kostprijs 

 Deze training wordt 

georganiseerd binnen de 

Conventie psychologische functies 

in de eerste lijn. Dit betekent dat 

de kosten onmiddellijk verrekend 

worden via het RIZIV, waardoor de 

sessies gratis aangeboden worden. 

Aanbod?  

Een oudertraining 

ontwikkeld door Eetexpert 

en gericht op ouders met 

een jongere (+12 jaar) met 

een (vermoeden van) een 

eetstoornis 

 

Doel?  

Ouders verkrijgen 

informatie rond 

eetstoornissen en begrijpen 

hun kind met een 

eetstoornis beter. Ouders 

kunnen ervaringen en 

gevoelens uitwisselen met 

andere ouders.  

 

Voor wie?  

• Ouders die hun kind met een eetstoornis 

beter willen begrijpen. 

• Ouders die op zoek zijn naar  vaardighe-

den om met hun kind in de thuissituatie 

om te gaan.   

• Ouders die graag in contact komen met     

andere ouders van een kind met een  eet-

stoornis  

 

Door wie? 

Joline Callens & Taaike Debeuf  

Klinisch psychologen  

 

Meer informatie of Inschrijven? 

Joline Callens  

Joline@planc-psycholoog.be  

0494/49 26 92 

 

Taaike Debeuf 

Taaike@planc-psycholoog.be 

0456/34 92 45 


