
M A M A C A F É
Z E L F Z O R G  A L S
J O N G E  O U D E R

Do 24.04 om 20u Zelfzorg Bibliotheek



v.u.: Pauline Van Marcke, Heirbaan 73, 8570 Anzegem

Elke jonge ouder strubbelt ermee: je komt thuis na een 
drukke werkdag, de huishoudelijke taken staan op je te 
wachten, alsook een liefdevol kind die graag zijn portie 
aandacht wilt.  

En ja... je hebt heel veel zin om samen dingen te doen.  
Maar tegelijkertijd heb je ook heel veel nood aan af en toe 
tijd voor jezelf.  Hoe kan je een evenwicht vinden als jonge 
ouder en vooral ook jezelf niet vergeten?  Jasmijn Malfliet 
van Kinderpraat reikt ons enkele handvaten om alles te 
kunnen combineren.

We zorgen voor een gezellige avond waarbij we in een 
ontspannen sfeer over opvoeding kunnen praten.  We 
gooien de perfectie overboord, want je mag 
gerust mild zijn voor jezelf.

Zelfzorg als jonge ouder

 PRAKTISCH
•	 do 24.04
•	 Om 20u
•	 Bibliotheek, Beukenhofstraat 42A
•	 Gratis, maar we vragen om vooraf in te schrijven via   

loka@anzegem.be. 
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