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Ah..., ist’n ziek? 
Ge ziet er pertank niet an! 
#SamenVeerkrachtig

We horen ze niet, we zien ze niet: de onzichtbaar zieken.
Veel mensen lopen ermee rond, maar vertellen er niets over.
En als het niet zichtbaar is, dan zien anderen het niet. Zo is
dit bij Parkinson, dementie, incontinentie, diabets, mentale
problemen, noem maar op… 

Op donderdag 2 oktober staan we stil bij wat het allemaal
met zich mee kan brengen om onzichtbaar ziek te zijn. We
schenken ook aandacht aan mantelzorgers, want ook zij
dragen de onzichtbare rugzak. 

Van harte welkom om even bij ons op adem te komen!

Begeleiding: Charlotte Dics, eerstelijnspsychologe Hooglede. 

Een initiatief naar aanleiding van de Week van de Geestelijke
Gezondheid. 
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