Heb je iemand verloren die je heel dierbaar was? Is dit een recent verlies of een verlies van
een tijdje geleden dat nog zwaar op je weegt? Heb je soms het gevoel dat je je op een eiland
bevindt met je verdriet? Dan is deze groepsreeks misschien iets voor jou.

Samen met lotgenoten gaan we ervaringen uitwisselen. We doen dit aan de hand van
enkele rouwmodellen en zullen gelijkenissen in rouwen ontdekken evenals verschillen. Of

zoals Manu Keirse het omschrijft: de vingerafdruk van rouwen, herkenbaar voor iedereen en
toch zo uniek.

VOOR WIE?
ledereen (18+) die een dierbare verloor na overlijden.

SESSIEGEVER(S)
Nicaurys Hernandez en Caroline Duyck

inschrijven kan via

duyckcaro@gmail.com

netwerk
NOWE 25555 onc

KOSTPRIS

2,5 euro per sessie via conventie

DATA
21/5/25

28/5/25

4/6/25

11/6/25

18/6/25

telkens van 9:30-11:15
LOCATIE

Woonzorghotel Wellington
Nleuwpoortsesteenweg 112c¢
8400 Oostende

WWW.ELPEN.BE
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