


Deze activiteit wordt georganiseerd in kader van de de Conventie eerstelijnspsychologische 
zorg. i.s.m. Avansa Oostende -Westhoek en de Bibliotheek Koksijde.

Meer info: https://avansa-ow.be/activiteiten/omgaan-met-emoties-en-negatieve-
gedachten
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