BELEEF BEWEEG BUITEN

Nz
1N

Wandel je wel

Emotie regulatie

Een reeks van 3 korte, laagdrempelige
wandelingen waarin lichaam en gevoel
samenkomen. Al wandelend nemen we de
tijd om stil te staan bij wat je voelt en hoe -
je met emoties omgaat. Bewegen helpt om =
spanning los te laten en ruimte te maken.
7,50 euro

voor de 3
wandelingen

GEEN GROTE AFSTANDEN OF PRESTATIEDRUK, WEL AANDACHT
VOOR JEZELF, JE LICHAAM EN JE GEVOEL.
WANDEL JE WEL NODIGT JE UIT OM TE VERTRAGEN, TE VOELEN
EN STAP VOOR STAP MEER BALANS TE ERVAREN.

Data & inschrijven

Start nieuwe reeks:
Locatie:

Lot & Mien

Verstraete

Je kan ons terugvinden in Ieper,
Poperinge & Vleteren

www.routesoleil.be
www.fittotindepit.be



http://www.routesoleil.be/

