
E E N  V E E R K R A C H T I G E
TOOLBOX!

In dit groepstraject krijg je een heldere kijk op wat veerkracht
precies is en hoe je die kan versterken. Aan de hand van
eenvoudige oefeningen gaan we hiermee actief aan de slag. Je
krijgt ook heel wat tools mee die je meteen in je dagelijks leven
kan inzetten. Want je veerkracht, die kan je trainen!

Doelgroep: volwassenen (+18). Iedereen is welkom! 

Therapeuten: Camille Cappelle en Nele Bogaert

Locatie: Psychologenpraktijk De Vestingen 

                      Dikkebusseweg 18, 8900 Ieper 

Data: Woensdag 23/4, 30/4, 7/5, 14/5 en 4/6, telkens van 18u tot

19u30 (mits voldoende inschrijvingen)

Prijs:  <24j = gratis, ≥ 24j = 12,5 euro voor de volledige reeks

MEER INFO OF INSCHRIJVEN?
Camille Cappelle
0488 68 61 11
camille.cappelle@devestingen.be


