
Positieve Discipline 
voor ouders en opvoeders

Een praktische cursus voor ouders die meer rust en samenwerking willen in hun gezin. 

Wat leer je
Respectvol grenzen stellen • Omgaan met driftbuien en emoties • Samenwerken
met je kind • Concrete tools die werken

 Hoe werkt het
6 bijeenkomsten van 2 uur 
Theorie + oefenen
Inclusief Ouders Helpen Ouders (OHO) 

Waar
 De Geluksboom, Oostkamp 

Data 
Dinsdagavond 19-21u: 29/09 – 13/10 – 27/10 – 17/11 – 01/12 – 15/12/2026 
OF
Woensdagvoormiddag 9-11u: 25/11 – 09/12 – 16/12/2026- 06/01 – 20/01 –
03/02/2027

Prijs
Gratis aangeboden via de conventie.
Exclusief werkboek en handboek, vrijwillig aan te kopen.

Begeleiders
Miek – trainer Positive Discipline 
Anke – klinisch psychologe 

Inschrijven of meer info 
info@degeluksboom - 0456 31 66 53
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