
VOOR WIE?
ouders van een kind met (een

vermoeden van) een eetstoornis 

WAAR?
Plan C, Moorseelsestraat 23, 

8500 Kortrijk

WANNEER?
Dinsdagavonden van 18u30-20u30 

Data: 16/02, 2/03, 16/03, 13/04,
20/04, 4/05 en 18/05/ 2027 

KOSTPRIJS?
Gratis

VRAGEN OF INSCHRIJVEN?
taaike@planc-psycholoog.be
joline@planc-psycholoog.be

 

In deze ouderreeks voor ouders van een
kind met een (vermoeden van een)
eetstoornis, krijgen ouders vaardigheden
aangereikt om met hun kind om te gaan,
en hun kind in hun herstel te
ondersteunen. Meerdere thema’s komen
aan bod: de eetstoornis beter begrijpen,
verandering begrijpen, je kind emotioneel
ondersteunen, de lichaamstevredenheid
van je kind versterken, maaltijdcoaching
en de impact van de eetstoornis op jou als
ouder en ruimer op het ganse gezin. 

Help, mijn kind heeft een
eetstoornis
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