Schrijf je in op
www.dentergem.be/

lezing-eenzaamheid
en tel. 056 621010
t.e.m. 29/09

Sociaal Huis Wegwijs (Kasteeldreef 1)

Menselijk contact en verbondenheid geven ons leven kleur. Toch
voelt iedereen zich wel eens alleen. In deze lezing ontdek je hoe
je sterker kan omgaan met gevoelens van eenzaamheid en hoe
je stap voor stap meer verbinding kan creéren met jezelf en de
mensen om je heen.

Door: Stefanie Versaevel (klinisch psycholoog) en
Ann Dewulf (klinisch orthopedagoog/psychotherapeut).
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