
Kwetsbaar
en krachtig
in het gezin
Voor wie?

zwangeren
ouders van kinderen
tussen 0-3 jaar

Wat?
De reeks bestaat uit 5 sessies
(engagement = voor alle sessies)

Wanneer?
vrijdag 30/10, 13/11, 27/11, 4/12, 11/12
telkens van 13u30 - 15u

Waar?
Blankenbergse steenweg 178, 8000
Brugge

H*echt en Moederthuis
organiseren samen

Inschrijven: www.moederthuis.be
Meer info: info@moederthuis.be

verbinding hoofd en buik bij ouders
(co)regulatie door afstemming
omgaan met grenzen
opvoeden met focus op individuele
noden

Focus in de sessies: Prijs?
12,50 euro voor
de ganse reeks

(i.s.m.
www.elpen.be)


	H*echt en Moederthuis organiseren samen
	Kwetsbaar en krachtig in het gezin
	Voor wie?
	zwangeren
	ouders van kinderen tussen 0-3 jaar
	Wat?
	Wanneer?
	Waar?
	Prijs? 12,50 euro voor de ganse reeks (i.s.m. www.elpen.be)


	Focus in de sessies:
	verbinding hoofd en buik bij ouders
	(co)regulatie door afstemming
	omgaan met grenzen
	opvoeden met focus op individuele noden
	Inschrijven: www.moederthuis.be Meer info: info@moederthuis.be



