
Van chaoot naar piloot
Omgaan met stress

Merk je dat je kind soms vastloopt door stress? Dat
het hoofd overloopt van gedachten of het moeilijk

tot rust komt? In onze speelse, interactieve en gratis
groepstraining leren kinderen stress herkennen en

aan te pakken.

Wie?
Kinderen uit het

3e-4e-5e-6e
leerjaar

Wanneer?

Gratis inschrijving via
louise@praktijkdesleutelbloem.be of

jelina@praktijkdesleutelbloem.be

Waar?
Groepspraktijk de

Sleutelbloem
Hortensiastraat 12,

8800 Roeselare

Woensdag 21 oktober 2026 van 13u - 14u30
Woensdag 28 oktober 2026 van 13u - 14u30
Woensdag 4 november 2026 van 13u - 14u30
Woensdag 18 november 2026 van 13u - 14u30
Woensdag 25 november 2026 van 13u - 14u30
Woensdag 2 december 2026 van 13u - 14u30


	Van chaoot naar piloot
	Omgaan met stress
	Merk je dat je kind soms vastloopt door stress? Dat het hoofd overloopt van gedachten of het moeilijk tot rust komt? In onze speelse, interactieve en gratis groepstraining leren kinderen stress herkennen en aan te pakken.
	Wanneer?
	Waar?
	Groepspraktijk de Sleutelbloem
	Hortensiastraat 12, 8800 Roeselare


	Wie?
	Kinderen uit het 3e-4e-5e-6e leerjaar
	Gratis inschrijving via louise@praktijkdesleutelbloem.be of jelina@praktijkdesleutelbloem.be





