
ADHD 
Help je me(e)?

Groepstraining voor ouders



Algemeen
Het opvoeden van kinderen is sowieso een uitdaging. 
Ouder zijn van een kindmet ADHD is een nog veel grotere uitdaging. 

Dagelijks word je verwacht om rustig te blijven, 
structuur te bieden, grenzen te stellen, positief te zijn…
Ondertussen weet je misschien wel al wat er moet, 
maar hoe doe je dat, en hoe hou je het vol?

Voor wie?
Deze oudertraining is voor ouders van
lagere schoolkinderen (6-12jaar) met
een (vermoedens) diagnose ADHD

Door wie?
Brenda Verloigne en Sarabeth Vercruysse 
begeleiden samen de oudertraining.

Brenda heeft jarenlange ervaring als
groepsbegeleidster voor kinderen met 
ADHD in CAR Stappie. Ze maakt tevens 
deel uit van de werkgroep ADHD 
georganiseerd door SIG.

Sarabeth is klinisch psycholoog in 
CAR Stappie vzw. Daarnaast heeft ze een
eigen praktijk waar ze ook werkt als
eerstelijnspsycholoog.

Praktisch

Kostprijs
De training wordt georganiseerd 
vanuit de conventie en is kosteloos.

Data
Maandagavond 
02/03, 16/03, 30/03, 27/04, 
11/05, 08/06 & 22/06. 
Telkens tussen 19u-21u.

Locatie
CAR Stappie
Koninginnelaan 55 - 8400 Oostende

Info & Inschrijven
psycholoog@sarabeth.be


