" OUDERS OF ZORGFIGUREN VAN EEN
JONGERE MET EEN EETSTOORNIS

W f

f W )

* ONDERSTEUNING EN
VERBINDING

# ?i?

f 6 f

GROEPSTRAINING

AANBOD

* 8 workshops in groep (beperkt aantal
deelnemers)

e Qudertraining uitgewerkt door
Kenniscentrum Eetexpert

e Informatie ivm alle aspecten van de
eetstoornissen

e Tips en trics rond ondersteuning
bieden en de balans in het
gezinsleven behouden / herstellen

e Mogelijkheid om ervaringen en
gevoelens te delen met lotgenoten

VOOR WIE?

Ouders of zorgfiguren van een jongere
(12 tem 23 jaar) met (het vermoeden
van) een eetstoornis

DOOR WIE?

Camille Platteeuw - Klinisch psychologe
0493/13 85 43
camille@praktijkvictoire.be

Annelies Smedts - Diétiste
0473/46 06 95
annelies@praktijkvictoire.be
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KOSTPRIJS?

Deze training wordt georganiseerd binnen de
conventie voor psychologische zorg. Dit betekent
dat de kosten worden verrekend via het RIZIV en
dat er geen eigen bijdrage vereist is.

WAAR EN WANNEER?
Praktijk Victoire - Dorpsplein 6 -
8851 Koolskamp

Tweewekelijks op donderdag van
19u-21u:

e 11.09.2025 e 06.11.2025
e 25.09.2025 e 20.11.2025
¢ 09.10.2025 e 04.12.2025
e 23.10.2025 e 08.01.2026

INTERESSE? MEER INFO?

Neem contact op met Camille of
Annelies voor een (gratis)
intakegesprek




