Mind Move

Yoga & Ademen voor Jonhgeren

Minder denken, meer voelen.
Ontspan je hoofd.
Laat je energie stromen!

ELPEN Mieke Duthoo

psychologe
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Mind Move
Yoga & Ademen voor Jongeren

Maandag 5, 12, 19 en 26 oktober
van 17u tot 18u30

? schoolbibliotheek RHIZO College Zwevegem
@0 Voor jongeren van 2e graad secundair

) Begeleid door psychologe Mieke Duthoo &
yogadocente An Vanhoutteghem

£8 Kosteloos dankzij ELP aanbod
Eigen matje meenemen - min 1,8m lang

#. Inschrijven verplicht (& info)
mieke@miekeduthoo.be of 0497/105426



