WORKSHOP

BEAT BURN-OUT
ENERGIZE ()

LAUWE
21,28 jan & 04, 11 feb
19U - 20U30

MENEN

\\L Q‘
21 28 jan & 04, 11 feb \ | )

ey -17U30

h

PRIJS

€ 10 voor 4 sessies
Inschrijven verplicht!

PSYCHOLOGEN

Sofie Nuytten & Tjorven Himpe




BEAT BURN-OUT
ENERGIZE

®

WAT IS BURN-OUT?

HOE kAN [k ME WAPENEN?
PRAKTISCHE TIPS EN TRICKS

LESS STRESS - MORE ENERGY - POWER MINDSET

INSCHRIJVEN
Mail je naam, rijksregisternummer en GSMnr naar:

LAUWE

t Applauws Kon. Astridlaan 44 Lauwe
tjorvenhimpe@psychologenhuis.be

MENEN

Groepspraktijk Lageweg 74 Menen
sofie.nuytten@lageweg.be




