BURN-OUT:
VAN UITGEBLUST NAAR OPGELADEN

5 bijeenkomsten in groep voor mensen met burn-out/langdurige stress
Wat komt er aan bod:

e |nzichtin stressmechanismen en burn-out

e Herkennen van persoonlijke valkuilen en patronen (zoals perfectionisme
of pleasen)

e Uitwisseling in een veilige groep met herkenning en steun

e Praktische oefeningen voor ontspanning, veerkracht en zelfzorg

e Tips entools om je herstel ook buiten de sessies verder te ondersteunen

@ € 2,5 per sessie; £ 23 jaar: kosteloos
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ANZEGEM WAREGEM
Reeks: 8/10-15/10- 29/10-12/11-19/11 Reeks: 19/11- 26/11- 3/12-10/12-17/12
telkens van 17u30-19u00 telkens van 14u00-15u30
@ t' Buurthuis @ De Schakel (zaal Brons)
&% Vichtsesteenweg 102 & Boekenpleink4

Klinisch psychologen Debbie Demiddel @ Klinisch psychogen Sara Coelho &

& Hilde Ackaert Isabel Vandenbogaerde
Qs 0u78/26 3477 Qs ous9/854968
debbie@devuurschaal be sara@praktijk-sol.be
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