JONGERENKAMP
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Wat?

Het vervolg van ons jongerenkamp ‘Samen sterk N gevoel’,
specifiek gericht op deelnemers van het 1ste en 2de
middelbaar.

Voel jij je soms overspoeld door gevoelens, gedachten of
situaties die lastig zijn? Tijdens dit boosterkamp gaan we
op een originele en speelse manier op zoek naar hoe je het
beste omgaat met moeilijke emoties.

Kom zoals je bent. Ga naar huis met meer zelfvertrouwen,
nieuwe tools én misschien een paar nieuwe vrienden.
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Praktische info:

e Data: 13, 14 en 15 juli van 9u tot 16u

e Locatie: SBS De Brug - Brugsesteenweg 75, 8800 Roeselare

o Kostprijs: €5 per dag dankzij conventie psychologische zorg

e Vrije plaatsen: Er kunnen 6 jongeren tussen 12 en 14 jaar
deelnemen aan het kamp.

e Inschrijven: Een plaats aanvragen kan via de QR code en dit tot
en met 20 april 2026.

e Vragen? Stel ze via het algemeen nummer: 051/80 50 80 of via
mail: esther.ollivier@amotena.be

De kampbegeleiders

Professionele en enthousiaste begeleiding door:

Elke Craeynest

Klinisch psycholoog en oplossingsgericht
cognitief systeemtherapeut

Dagmar Gevaert

Klinisch psycholoog en gedragstherapeut
io.
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