
 
16 - 24 jaar

Torhout

Therapeutische groepssessies 
voor jongeren op een creatieve 
ontmoetingsplek 

Babbel
baar



Ontdek een veil ige ruimte waar j i j  als jongere 
centraal staat .  Bij  De Babbelbaar  bieden we 
psychotherapeutische groepssessies aan. De 
therapeuten van de Babbelbaar gaan aan de slag  
om jou te ondersteunen in het omgaan met 
uitdagingen zoals stress,  emoties en sociale
interacties.  Onze sessies zi jn interactief en gericht 
op het versterken van jouw zelfvertrouwen en 
veerkracht .

Wat bieden wij :

• Een individueel gesprek voor een
persoonli jke start .

• Een warme gemeenschap waar je
jezelf  kunt zi jn.

• Ervaringsgerichte therapie
(adhv;  muziek,  beweging en drama)

Bezoek onze website voor meer informatie via de 
QR code op deze flyer.  We kijken ernaar uit om je 
te verwelkomen bij  De Babbelbaar !

Check onze agenda
op de website

Wat is de babbelbaar? 

Bel ons op 0472/69.38.41
Mail ons op aanmelden@praktijkparaat.com

Kom langs: Oostendestraat 51, Torhout
Locatie: CC Brouckere

Voor meer info:


