De kracht
van troost %

Een interactieve lezing

dinsdag 15 december 2026

De kracht van troost wordt vaak pas zichtbaar bij verlies. Een overlijden,
afscheid of het wegvallen van gezondheid of zekerheid kan ons diep raken.

Tijdens deze infosessie gaan eerstelijnspsychologen Lies Bailleur (Thuiszorg
Familiezorg) en Eva Storme (De Vestingen) dieper in op de betekenis van rouw
en de invloed ervan op je leven.

Je ontdekt hoe troost werkt, hoe je die kunt toelaten en hoe je een dierbare
kan helpen. Een warme, toegankelijke sessie voor iedereen die wil begrijpen
hoe je na verlies opnieuw kracht kunt vinden.

Combinatie van herkenbare ervaringen en eenvoudig toepasbare tips.

Ruimte voor ontmoeting, uitwisseling en positieve inzichten die helpen
om met meer vertrouwen met verlies om te gaan.

Schrijf je voor 8 december 2026 in via
dienstencentrum.patria@wzmoorslede.be of 0478 52 09 57

netwerk geesteljke gezondheid
midden-west-viaanderen
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