PRAKTISCHE ToOLS
MEER RUST
STERKERE BAND

POSITIEVE AaNPAK

omenc\lnsus

R OUDERS
% T\ENF.RS

MEER VERBINDING
MINDER STRIJD

RESPECTVOL ZELFVERTROUWEN
EN DUIDELIJK VOOR JOU EN JE TIENER



Het op voeden van een tener kan best :}uﬂew&ke&( 2ijn.: de @s&aée,
hormonale en gedragumatie veranderingen kunnen een grofe impact
hebben op het contact met e /auéer. Adolescentie is een fase van individuatie
en transitie. Dit kam een onzekere /9'4( zy'n,, 2owel voor J'e Hemer, als voor
jublie als onders.
Wil jij leren?
e hoe  je 6emoeo(i§em( kan 2jn en in VeréaaA'nﬁ mef je tiener kean
6@'1/@:,.9
2 vwa&ig/wa(en ontwiklelen. om Zeéﬁz‘uﬂ&ﬁ/ma{ en weerbaarheid 6y je,
kind te stimunberen?
+ manieren vinden om vriendelijl &N duidelijk naar je tiener te 2ijn
@renzen, aangeven en consequent 2ijn) 7
o vertronwen hebben in de manier waarop Je het awa{mkf‘?

6 vrg'a/Aﬂen van 16u tot 18un
9/10, 1€ /10, 30/10, 13 /11, 22/11 en 11/12

grafis /www.ef{aen. be)
Mc/wyven Via onze website:
www. ﬂroefyxprakfy'kdefuzzaé be

Gistelsteenweg 625 -
8490 Zerkegem De Puzzel
Groepspraktijk
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